
یک درس، یک نمایش

تکرار درس ها معلم را خسته می کند
پیش گاهی میکند. تهدید را ما روزمرگی 
و شویم زندگی یكنواخت چرخة وارد میآید
نداشته وجود امروزمان و دیروز میان تفاوتی

باشد.
کمین در معلمان کار محیط در خطر این
را زیرایکمبحثدرسی است. آنهانشسته
درچندینکلاستدریسمیکنندواینتكرار
تدریس، هنگام میشود. کسلکننده معمولاً
معلمدربرابرچندینشاگردقرارمیگیرد،در
چگونه دقیقاً زنگ آن میداند فقط حالیکه
به توجه شرایط، این در رفت. خواهد پیش
معلمودرستنهاکمكیاستکهدانشآموزان

میتوانندبكنندتادرسبرایشانتفهیمشود.
مادرکلاسهایمانبهیکنظامتقسیمکار
بهشیوةتئاترآموزشینیازمندیمتاکارها

میانمعلموشاگردتقسیموفضایی
زندهبراییادگیریبچههامهیا

شود.اینبارمیخواهیمازاجرای
نمایشدرزنگزیستشناسی

سخنبگوییم.هدفدرس
زیستشناسیو
اجرایتئاتربه
نمایشگذاشتن
حیاتوزندگی

است.

نام نمایش: زیرپوستسلول
موضوع درس: ساختمانسلول

مكان اجرا: حیاطمدرسه)درصورت
محدودیتفضایداخلکلاس(

كارگردان- معلم:معلمزیستشناسی
بازیگران:همةدانشآموزانکلاس

هفتنقشاصلیبهترتیباجرا:هسته،ریبوزوم،
شبكةآندوپلاسمی،جسمگلژی،میتوکندری،
هم کلاس بچههای بقیة واکوئل لیزوزوم،

تماشاگروایفاکنندةنقشغشاهستند.
ابزار صحنه و گریم:مدلهاییکهمانندشكل

زیر،بایونولیتورنگتهیهشدهاند.

قبل از اجرا باید...
میان از را اصلی بازیگر هفت معلم ابتدا
را عملكردشان و میکند انتخاب دانشآموزان
توضیحمیدهد.بعدازآنهامیخواهدابزاراجرا
راآمادهوباهمکمیتمرینکنندتاهماهنگ
باشند.دراینمرحله،دانشآموزانرادرجریان

ترتیبعملكردسلولمیگذارد.

تدریس زیست شناسی با اجرای نمایش

بهترینراهماندگارییکمفهومدرزیر پوست سلول
ذهن،انگیزشهیجانییادگیرندگان

است.هیجانیآمیختهباخلاقیتوفرصت
کشف.دراینجابچههانقشکوچکترین
جزءوجودشانرابازیمیکنندتااینکُلِ

اعجابانگیزرابهتربشناسند.
الناز قلی زاده
عکاس: غلامرضا بهرامی
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پیشنهاد نحوة اجرا 
واقع در که تماشاگران- مدرسه، درحیاط
تشكیل را دایرهای هستند- غشا همان
میدهند.هفتنقشاصلیداخلایندایره
بازیگرنقشهستهدرمرکز قرارمیگیرند.
دایرهقرارمیگیردوباکنترلیکهدردست
او میدهد. فرمان دیگر نقشهای به دارد،
میگویدکههرجزئیچهکاریبایدبكند.
همچنین،هرنقشیمیتوانددرحیناجرا
عملكردشدرسلولرابهطورمختصربیان
کند.مثلًا:»نقشمندرسلول...«.بازیگران
میتوانندبهصورتایماییوبیکلامنیزنقش

خودرابیانکنند.
بازیگرریبوزومنواریازسوسیسوماسیس
و دارد دوش بر است( ساخته قبل از )که
با او است. بغلش زیر تكهگوشتهم یک
نظارتهسته،اینموادپروتئینیرابهتدریج

بهشبكةآندوپلاسمیمیدهد.
مقابل در آندوپلاسمی شبكة نقش بازیگر
هستهمیایستدوتحتنظارتاوست.یک
او ازگردن توری یاکیسة ماهیگیری تور
تولیدخودش غذایی مواد که است آویزان
قرار آن در ریبوزوم توسط شده تولید یا
دارد.آندوپلاسماینموادرابهجسمگلژی

میدهد.
شبكة از را غذایی مواد گلژی جسم
آندوپلاسمیمیگیردودرمشمایاپاکتی

میگذاردوبستهبندیمیکند.
مثل انرژیزا مواد دادن با میتوکندری
را آنها انرژی اجزا، به نوشابه و شكلات
از اکسیژنیکه باکپسول و تأمینمیکند
قبلساختهاست،نقشتنفسسلولیخود

رابهنمایشمیگذارد.
در را تمیزی زبالة کیسة میتواند لیزوزوم
دستبگیردوموادبهدردنخورداخلفضای
کیسه این انتها در بریزد. آن در را سلول
از یكی به هسته فرمان با و میبندد را
تماشاگرانمیدهدتاموادزائدراازسلول
هم غشا نقش عمل این با کنند. دفع

تعریفمیشود.
بازیگرنقشواکوئلنیزمشماییرنگییا
بیرنگبهلباسشآویزانمیکندکهدرآن
آباست.رویاینمشمامیتواندواژةانباری

رابنویسد.

توجه 
همةهفتنقشاصلینبایدهمزماننقشخود
رابازیکنند.هسته،ریبوزوم،شبكةآندوپلاسمی
وجسمگلژیدرادامةیكدیگروبافرمانهسته
بازیمیکنند.امالیزوزوم،میتوکندریوواکوئل
اجرا را خود نقش هسته کنترل با کدام هر
میکندوباکنترلهستهبیحرکتوخاموش

میشود.
هردانشآموزیپرازاستعدادوخلاقیتاست.به
اوفرصتدهیمخودشدرآموزشمشارکتکند.

تئاتر آموزشی 
یاد آدمها اکثر تئاترصحبتمیشود، از وقتی
سالنهایبزرگشهرمیافتندوفكرمیکنند
بعضیها شاید هستند. مواجه فاخر فضایی با
یادتئاترهایعروسكیوخیابانینیزبیفتند.اما
درسالهایاخیر،تئاتریبهنامتئاترکاربردی1
قشرهای همة که تئاتری است؛ شده مطرح
جامعهدرصحنةآنجامیشوندودرزندگی
این که حوزههایی از یكی است. جاری مردم
آموزشی«است. »تئاتر میپردازد، آن به تئاتر
درکشورخودماننیزمتخصصانتئاترکاربردی

رویایننوعتئاترپژوهشوفعالیتمیکنند.

پینوشت
برای تئاتر کاربردی، تئاتر زیرمجموعههای از .1
آموزشگری،تئاتربرایکودکانوتئاترقانونگذار

هستند.

باتشكرازکارشناسانمحترم:
1.داوودکیانیان)استادتئاتر(

2.سپیدهشهیدی)دبیرزیستشناسی(
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