
یک‌درس، یک نمایش

تکرار درس‌ها معلم را خسته می‌کند
پیش  گاهی  می‌کند.  تهدید  را  ما  روزمرگی   
و  شویم  زندگی  یکنواخت  چرخة  وارد  می‌آید 
نداشته  وجود  امروزمان  و  دیروز  میان  تفاوتی 

باشد.
کمین  در  معلمان  کار  محیط  در  خطر  این 
را  زیرا یک مبحث درسی  است.  آن‌ها نشسته 
در چندین کلاس تدریس می‌کنند و این تکرار 
تدریس،  هنگام  می‌شود.  کسل‌کننده  معمولاً 
معلم در برابر چندین شاگرد قرار می‌گیرد، در 
چگونه  دقیقاً  زنگ  آن  می‌داند  فقط  حالی‌‌که 
به  توجه  شرایط،  این  در  رفت.  خواهد  پیش 
معلم و درس تنها کمکی است که دانش‌آموزان 

می‌توانند بکنند تا درس برایشان تفهیم شود.
ما در کلاس‌هایمان به یک نظام تقسیم کار 
به شیوة تئاتر آموزشی نیازمندیم تا کارها 

میان معلم و شاگرد تقسیم و فضایی 
زنده برای یادگیری بچه‌ها مهیا 

شود. این‌بار می‌خواهیم از اجرای 
نمایش در زنگ زیست‌شناسی 

سخن بگوییم. هدف درس 
زیست‌‌شناسی و 
اجرای تئاتر به 
نمایش‌گذاشتن 
حیات و زندگی 

است.

نام نمایش: زیر پوست سلول
موضوع درس: ساختمان سلول

مکان اجرا: حیاط مدرسه )‌در صورت 
محدودیت فضای داخل کلاس(

کارگردان- معلم: معلم زیست‌شناسی
بازیگران: همة دانش‌آموزان کلاس 

هفت نقش اصلی به‌ترتیب اجرا: هسته، ریبوزوم، 
شبکة آندوپلاسمی، جسم گلژی، میتوکندری، 
هم  کلاس  بچه‌های  بقیة  واکوئل  لیزوزوم، 

تماشاگر و ایفا کنندة نقش غشا هستند.
ابزار صحنه و گریم: مدل‌هایی که مانند شکل 

زیر، با یونولیت و رنگ تهیه‌شده‌اند.

قبل از اجرا باید...
میان  از  را  اصلی  بازیگر  هفت  معلم  ابتدا 
را  عملکردشان  و  می‌کند  انتخاب  دانش‌آموزان 
توضیح می‌دهد. بعد از آن‌ها می‌خواهد ابزار اجرا 
را آماده و با هم کمی تمرین کنند تا هماهنگ 
باشند. در این مرحله، دانش‌آموزان را در جریان 

ترتیب عملکرد سلول می‌گذارد.

تدریس زیست‌شناسی با اجرای نمایش

بهترین راه ماندگاری یک مفهوم در زیر پوست سلول
ذهن، انگیزش هیجانی یادگیرندگان 

است. هیجانی آمیخته با خلاقیت و فرصت 
کشف. در این‌جا بچه‌ها نقش کوچکترین 
جزء وجود‌شان را بازی می‌کنند تا این کُلِ 

اعجاب‌انگیز را بهتر بشناسند.
الناز قلی‌زاده
عکاس: غلامرضا بهرامی
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پیشنهاد نحوة اجرا 
واقع  در  که  تماشاگران-  مدرسه،  در حیاط 
تشکیل  را  دایره‌ای  هستند-  غشا  همان 
می‌دهند. هفت نقش اصلی داخل این دایره 
بازیگر نقش هسته در مرکز  قرار می‌گیرند. 
دایره قرار می‌گیرد و با کنترلی که در دست 
او  می‌دهد.  فرمان  دیگر  نقش‌های  به  دارد، 
می‌‌گوید که هر جزئی چه کاری باید بکند. 
همچنین، هر نقشی می‌تواند در حین اجرا 
عملکردش در سلول را به‌طور مختصر بیان 
کند. مثلًا‌: » نقش من در سلول... «. بازیگران 
می‌توانند به‌صورت ایمایی و بی‌کلام نیز نقش 

خود را بیان کنند.
 بازیگر ریبوزوم نواری از سوسیس و ماسیس 
و  دارد  دوش  بر  است(  ساخته  قبل  از  )که 
با  او  است.  بغلش  زیر  تکه گوشت هم  یک 
نظارت هسته، این مواد پروتئینی را به‌تدریج 

به شبکة آندوپلاسمی می‌دهد.
مقابل  در  آندوپلاسمی  شبکة  نقش  بازیگر 
هسته می‌ایستد و تحت نظارت اوست. یک 
او  از گردن  توری  یا کیسة  ماهی‌گیری  تور 
تولید خودش  غذایی  مواد  که  است  آویزان 
قرار  آن  در  ریبوزوم  توسط  شده  تولید  یا 
دارد. آندوپلاسم این مواد را به جسم گلژی 

می‌دهد. 
شبکة  از  را  غذایی  مواد  گلژی  جسم 
آندوپلاسمی می‌گیرد و  در مشما یا پاکتی 

می‌گذارد و بسته‌بندی می‌کند.
مثل  انرژی‌زا  مواد  دادن  با  میتوکندری 
را  آن‌ها  انرژی  اجزا،  به  نوشابه  و  شکلات 
از  اکسیژنی که  با کپسول  و  تأمین می‌کند 
قبل ساخته است، نقش تنفس سلولی خود 

را به نمایش می‌گذارد.
در  را  تمیزی  زبالة  کیسة  می‌تواند  لیزوزوم 
دست بگیرد و مواد به درد نخور داخل فضای 
کیسه  این  انتها  در  بریزد.  آن  در  را  سلول 
از  یکی  به  هسته  فرمان  با  و  می‌بندد  را 
تماشاگران می‌دهد تا مواد زائد را از سلول 
هم  غشا  نقش  عمل  این  با  کنند.  دفع 

تعریف می‌شود.
 بازیگر نقش واکوئل نیز مشمایی رنگی یا 
بی‌رنگ به لباسش آویزان می‌کند که در آن 
آب است. روی این مشما می‌تواند واژة انباری 

را بنویسد.

توجه 
 همة هفت نقش اصلی نباید هم‌زمان نقش خود 
را بازی‌کنند. هسته، ریبوزوم، شبکة آندوپلاسمی 
و جسم گلژی در ادامة یکدیگر و با فرمان هسته 
بازی می‌کنند. اما لیزوزوم، میتوکندری و واکوئل 
اجرا  را  خود  نقش  هسته  کنترل  با  کدام  هر 
می‌کند و با کنترل هسته بی‌حرکت و خاموش 

می‌شود.
هر دانش‌آموزی پر از استعداد و خلاقیت است. به 
او فرصت‌دهیم خودش در آموزش مشارکت‌کند.

تئاتر آموزشی 
یاد  آدم‌ها  اکثر  تئاتر صحبت می‌شود،  از  وقتی 
سالن‌های بزرگ شهر می‌افتند و فکر می‌کنند 
بعضی‌ها  شاید  هستند.  مواجه  فاخر  فضایی  با 
یاد تئاترهای عروسکی و خیابانی نیز بیفتند. اما 
در سال‌های اخیر، تئاتری به‌نام تئاتر کاربردی1 
قشرهای  همة  که  تئاتری  است؛  شده  مطرح 
جامعه در صحنة آن جا می‌شوند و در زندگی 
این  که  حوزه‌هایی  از  یکی  است.  جاری  مردم 
آموزشی« ‌است.  »تئاتر  می‌پردازد،  آن  به  تئاتر 
در کشور خودمان نیز متخصصان تئاتر کاربردی 

روی این نوع تئاتر پژوهش و فعالیت می‌کنند.

پی‌نوشت
برای  تئاتر  کاربردی،  تئاتر  زیرمجموعه‌های  از   .1
آموزشگری، تئاتر برای کودکان و تئاتر قانون‌گذار 

هستند.

با تشکر از کارشناسان محترم:
1. داوود کیانیان )استاد تئاتر( 

2. سپیده شهیدی )دبیر زیست‌شناسی(
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